
 
 

 

 

Dein Beruf ist, was dich ruft. 

Clemens Brentano (1778 - 1842), deutscher Lyriker und Erzähler 

 

Wähle einen Beruf, den du liebst, und du brauchst keinen Tag in deinem Leben mehr 

zu arbeiten. 

Konfuzius 

 

Der Wahl des richtigen Berufes kommt im Leben jedes Menschen große Bedeutung zu 

und die Berufsorientierung hat im neuen bayerischen Gymnasium einen sehr hohen 

Stellenwert, denn die immer komplexere Arbeitswelt erfordert eine sorgfältige 

Vorbereitung auf das Berufsleben. Die berufliche Orientierung und das Entwickeln von 

Berufsfindungskompetenz sind dabei fächerübergreifende Bildungs- und 

Erziehungsziele, das bedeutet, dass Lehrkräfte verschiedener Fächer und Altersstufen 

daran arbeiten.  

 

Der Weg zu diesem Ziel umfasst vier Säulen: Selbstfindung, Information, Entscheidung, 

Realisierung. Über die verschiedenen Jahrgangsstufen hinweg bietet das JoHo hierzu 

eine Vielfalt an Bausteinen an, wobei inner- und außerschulisches Netzwerk immer 

wieder ineinandergreifen und eng miteinander verzahnt sind.  

 

 
Quelle: https://www.berufsorientierung-gymnasium.bayern.de/ 



Beteiligte Partner 

 

Der Prozess der beruflichen Orientierung wird begleitet von einem Netzwerk aus 

internen und externen Partnern. 

 

Innerschulisch: Fachschaften (curriculare Verankerung; Leitfach: WR), 

Beratungslehrkraft, OSK/StBO-Team, Mittelstufenbetreuer, Elternbeirat, SMV, 

Schulleitung) 

 

Außerschulisch: Zusammenarbeit mit der Bundesagentur für Arbeit, regionalen 

Unternehmen, Hochschulen, IHK, sozialen Einrichtungen 

 

Bausteine – Verankerung der beruflichen Orientierung  

 

Unterstufe 

 

5. Klasse:  

• Programm Lernen lernen (Schulpsychologin, Fachlehrkräfte) – Tätigkeit der 

Grundschullotsen 

• Vermittlung von Werthaltungen wie Höflichkeit, Verantwortlichkeit, 

Selbständigkeit und andere zentralen Sozialkompetenzen, z. B. in Rollenspielen 

bei den Kennenlerntagen  

• Einüben von wichtigen Gesprächsregeln und -strategien (D) 

• Thema Selbst- und Fremdwahrnehmung (Ethik) 

 

6. Klasse:  

• Kommunikationsstrategien (Ethik) 

• zu und vor anderen sprechen, argumentieren (D) 

 

7. Klasse:  

• Projekttage: Thema Kreativität – Entwickeln eigener Ideen und deren kreative 

Umsetzung 

• Thema Identitätsfindung und Lebensentwürfe (Ethik);  

 

Mittelstufe 

 

8. Klasse:  

• Girls‘/Boys‘ Day 

• Projekttage: Thema Starke Typen – Entwickeln und Stärken der eigenen 

Persönlichkeit Thema Ehrenamt und soziales Engagement (Ethik) 

• MINT-Projekttage (Schulbesuche der Initiative junge Forscherinnen und 

Forscher)  

 

  



9. Klasse:  

• Betriebspraktikum, Bewerbungsschreiben (WR, D, E) 

• Stellenwert von Arbeit: Status, Selbstwert, persönliche Entwicklung, Wert und 

Grenzen des Leistungsprinzips (D, Eth) 

• Umgang mit Feedback zu eigenen Stärken und Schwächen und mögliche 

Konsequenzen für die berufliche Orientierung (Ethik)  

• Berufspraktikum für alle Schüler (Anfang Juli) – allgemeiner Vortrag zum 

Berufspraktikum im Rahmen des Elternabends, dabei auch Hinweis auf IHK-

Messe  

• Information über den Messetermin IHKjobfit! durch die Wirtschaftslehrer  

• im Rahmen der neuen Module für berufliche Orientierung (MbO): Durchführung 

von sieben Blockveranstaltungen pro Klasse; dabei Zusammenarbeit mit dem 

BIZ: Durchführung von Workshops zu den Themenbereichen Bewerbung und  

Interessen / Berufsfelder / inner- und außerschulische Informationsquellen und 

Recherche  

 

 
 

1. Blockveranstaltung: Einführung, Persönlichkeit und Lebensvorstellungen, u.a. 

Interessen und Ziele, mögliche Einflüsse (z.B. Peer‐Groups), digitales Portfolio  

2. Blockveranstaltung: Wertvorstellungen, Stärken, Selbst‐ und Fremdwahr-

nehmung  

3. Blockveranstaltung: Workshop zu Themenbereichen Möglichkeiten 

schulischer und beruflicher Qualifikation, Interessen, Berufsfelder, inner‐ und 

außerschulische Informationsquellen, Recherche [BIZ] 

4. Blockveranstaltung: Bewerbungsworkshop: Anschreiben und Lebenslauf 

[BIZ] 

5. Blockveranstaltung: Anforderungen der Arbeitswelt, u.a. Hard Skills und Soft 

Skills 

6. Blockveranstaltung: Entwicklung der Arbeitswelt, Praktikumsbericht  

Betriebspraktikum in der Fahrtenwoche  

7. Blockveranstaltung: Metakognition  

 

• Information über die Möglichkeit zum individuellen Schüleraustausch über eine 

Austauschorganisation, z. B. YFU  

• Projekttage: Thema MINT - Besuch der Hochschule Weihenstephan, 

Campusführung und erstes Kennenlernen von Studiengängen 

 



10. Klasse:  

• Information über den Messetermin IHKjobfit! durch die Wirtschaftslehrer  

• Besuch Deutsches Luft- und Raumfahrtzentrum Oberpfaffenhofen 

• Projekttage: Thema Soziales Bewusstsein und Engagement - Besuch von und 

Arbeit in sozialen Einrichtungen (Kindergarten, Schule, Altenheim, 

Flüchtlingsheim) 

• Durchführung der Tage der Orientierung 

• Tutorenprogramm: Schüler der 10. Jgst. begleiten und unterstützen die Schüler 

der 5. Jgst. beim Übertritt auf das Gymnasium (Vt) 

 

Oberstufe 

• Berufs-/Studieninfonachmittag (zweijähriger Turnus, Wechsel Jgst. 10 und 11) 

• Schülerfirmen / Entwicklung und Umsetzung von Projekten in P-Seminaren 

• im Rahmen des P-Seminars Durchführung zahlreicher einzelner Module zur 

Studien- und Berufsorientierung in Zusammenarbeit mit Frau Noppmann (BIZ 

Freising) und Frau Maier von der AOK Freising / Moosburg (u.a. Infovortrag 

„Wege nach dem Abitur“, Selbsterkundung, Bewerbungstraining, 

Assessmentcenter, Besuch der Messe Vocatium durch alle Seminare im April/ 

Mai nach entsprechendem Vorbereitungsworkshop im Januar, Besuch eines 

Tages der offenen Tür an Hochschule / Universität)  

• eigenständiges Erstellen eines Portfolios zum P-Seminar, das sowohl Nachweise 

über alle besuchten Module enthält als auch die Beteiligung des einzelnen 

Schülers am praktischen Teil des Seminars deutlich macht 

• individuelle Berufsberatung durch Frau Noppman vom BIZ – Sprechstunden 

werden über die Schule organisiert und finden im Haus statt 

• Kooperation mit externen Partnern: Hochschulen (z.B. Infovortrag der Universität 

Passau in einzelnen Seminaren), Besuch von Unternehmen durch einzelne 

Seminare 

• Projekttage: Thema „Abitur – und dann?“: Berufsbezogene Exkursionen (1. Tag) 

und Studienfeldbezogene Interessenstests mit Einzelberatung (2. Tag) 

 

Partnerfirmen/Hochschulen 

• Hochschule Weihenstephan Freising (FH) 

• Deutsches Luft- und Raumfahrtzentrum Oberpfaffenhofen 

• Institut für Talententwicklung (Messe vocatium) 

• AOK Bayern 

• wechselnde Partner beim Berufsinformationstag 

 

Informationskanäle: 

 

• Fixe Termine werden vollständig im Terminkalender für das aktuelle Schuljahr 

ausgewiesen 

• Information über Termine und Veranstaltungen in der Schule am schwarzen 

Brett 

• Über Teams direkter Zugriff auf aktuelle Informationen/Angebote  

• Linkliste auf der Website der Schule 

 

  



Liste hilfreicher Links auf der Website der Schule: 

 

• Ausbildung finden: https://www.jobbörse-stellenangebote.de/ausbildung/ 

• Praktikum finden: https://www.jobbörse.de/praktikum 

• Berufsorientierung: https://www.jobbörse.de/berufe/ 

• Jobbörse: https://www.jobbörse-stellenangebote.de 

• https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen-->„Leitfaden 

Berufsorientierung“ 

• https://www3.arbeitsagentur.de/web/wcm/idc/groups/public/documents 

(Broschüre „Studien- und Berufsorientierung – Warum eigentlich? (KM in 

Zusammenarbeit mit Agentur für Arbeit und Schule) 

• https://www.elternstolz.de/start --> IHK- Kampagne und Programm 

• https://www.sprungbrett-bayern.de/schueler/?no_cache=1 (Schülerpraktika 

(über 30.000 Stellen) 

• https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/ 

• http://www.berufsorientierung-

gymnasium.bayern.de/fileadmin/user_upload/Berufliche_Orientierung/Curricu

lum/Curriculare_Verankerung_Fachlehrplan.pdf 

• http://www.berufsorientierung-gymnasium.bayern.de/externe-

partner/kooperationsprozess/ 

• https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Bildung/AllgBildung/schuelerbetri

ebspraktika-01.pdf  

• http://www.schulewirtschaft.de/www/schulewirtschaft.nsf/id/PageChecklisten

-Schuelerbetriebspraktikum 

• Selbsterkundungstool Online (Agentur für Arbeit):  

www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt 

• Was willst du werden? (Agentur für Arbeit):  www.entdecker.biz-medien.de 

• Berufe entdecken! (Agentur für Arbeit):  www.berufenet.arbeitsagentur.de 

• Mein Start in die Ausbildung:  www.planet-beruf.de 

• Mein Start ins Studium: www.abi.de 

• Plattform für Naturwissenschaft, IT u. Technik. Informiert über Erfahrungen im 

Studium: jobtensor.com 

• Welche Berufe kann man im MINT-Bereich erlernen?: azubiyo.de 

• Zahlreiche Ausbildungsberufe im MINT-Bereich: ausbildung.de 

• Auf it-berufe.de stellen sich Auszubildende, Studierende, Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter aus dem IT-Bereich vor:  it-berufe.de 

• Komm, mach MINT. Nationaler Pakt für Frauen in MINT-Berufen:  www.komm-

mach-mint.de 

• MINT ZUKUNFT SCHAFFEN:  www.mintzukunftschaffen.de 

• MINTMAGIE: Reise durch die MINT-Welt:  www.mintmagie.de 

• Kurzfilm: https://youtu.be/Dx4Ead3Cb2c 

• https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/ 

• https://www.ihk-muenchen.de/jobfit/ 

https://www3.arbeitsagentur.de/web/wcm/idc/groups/public/documents
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http://www.schulewirtschaft.de/www/schulewirtschaft.nsf/id/PageChecklisten-Schuelerbetriebspraktikum
http://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
http://www.entdecker.biz-medien.de/
http://www.berufenet.arbeitsagentur.de/
http://www.planet-beruf.de/
http://www.abi.de/
http://www.komm-mach-mint.de/
http://www.komm-mach-mint.de/
http://www.mintzukunftschaffen.de/
http://www.mintmagie.de/
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